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ทั้งทางหลักวิชาการและทางมนุษยธรรม

นายแพทยประกิต วาทีสาธกกิจ
เลขาธิการมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่
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บันทึกไว้เป็นประวัติศาสตร์ ๑
ศ.เกียรติคุณ นพ.ประกิต วาธีสาธกกิจ
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โดย
ศาสตราจารย์เกียรติคุณนายแพทย์ประกิต วาทีสาธกกิจ

เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่
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อัตราการเสียชีวิตของแพทย์ที่สูบบุหรี่ต่อเนื่องกับแพทย์ที่ไม่สูบ
การศึกษาในแพทย์สหราชอาณาจักร ๓๔,๐๐๐ คน 

ค.ศ. ๑๙๕๑ - ๑๙๙๑
มะเร็งช่องปาก ล�ำคอ และกลอ่งเสียง

มะเร็งหลอดอาหาร

มะเร็งปอด

มะเร็งตบัอ่อน
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ถงุลมโป่งพอง

วณัโรคปอด
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แผลในกระเพาะอาหาร
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มาตรการทางกฎหมายควบคุมการสูบบุหร่ีในประเทศไทย

พ.ศ.๒๕๑๙  - ห้ามผู้ใดสูบบุหรี่ในห้องชมภาพยนต์ ผู้ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ
	 ปรับไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท โดยให้ทางโรงภาพยนต์ จัดสถานที่
	 ส�ำหรับสูบบุหรี่ด้วย
           - ให้โรงภาพยนตร์ฉายภาพนิ่ง ซึ่งมีเครื่องหมายหรือข้อความ	
	 เพือ่งดสบูบหุรี ่ในรอบหนึง่ไม่น้อยกว่า ๒ ครัง้ๆ ละไม่น้อยกว่า
	 ๓๐ นาที ฝ่าฝืนจ�ำคุกไม่เกิน ๑ เดือน ปรับไม่เกิน ๕,๐๐๐บาท 
	 หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ
           - ห้ามผู้ใดสูบบุหรี่บนรถโดยสารประจ�ำทาง ฝ่าฝืนปรับไม่เกิน
	 ๕๐๐ บาท
           - ให้ผู้ประกอบการขนส่งประจ�ำทางติดตั้งเครื่องหมาย หรือ
	 ข้อความให้ผูโ้ดยสารงดสบูบหุรีบ่นรถประจ�ำทางให้เหน็ชดัเจน
	 ฝ่าฝืนปรับไม่เกิน ๒,๐๐๐ บาท
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ข้อสรุปจากการสัมมนาเร่ือง   “การสูบบุหร่ี”

และสุขภาพในประเทศไทย”  จดัโดยสถาบันมะเร็งแห่งชาต ิ วนัที่

๒๓-๒๕ พฤศจกิายน ๒๕๒๖

๑.  ให้กระทรวงสาธารณสุขเป็นหน่วยงานกลางที่ท�ำหน้าที่รับผิดชอบในการ
   ด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมการสูบบุหรี่ ทั้งนี้โดยอาศัยความร่วมมือ
   จากหน่วยงานอื่นนอกกระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐ และ
   เอกชน
๒. ให้มีกฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในบางสถานที่ทั่วราชอาณาจักร เช่น โรง
   ภาพยนตร์ ในพาหนะขนส่งมวลชน เป็นต้น
๓. ให้มีกฎหมายจ�ำกัดอายุคนซื้อ ขาย และสูบบุหรี่ให้มีอายุไม่ต�่ำกว่า ๑๕
   ปีบริบูรณ์
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ขอ้เรียกร้องและมาตรการเร่ืองบุหร่ีในประเทศไทย

พ.ศ.๒๕๒๘  -  คณะท�ำงานบุหรี่กับสุขภาพ เสนอให้มีการออกกฎหมาย
	         ควบคุมสารพิษในบุหรี่ ให้ลดสารนิโคตินลงเหลือ ๑ มิลลิ-
	         กรัม และสารทาร์เหลือ ๒๐ มิลลิกรัมในบุหรี่ ๑ มวน ซึ่งยัง
	         ไม่เป็นผล
	          (บุหรี่ไทยท่ัวไปมีนิโคติน ๑.๕-๒.๖ มิลลิกรัม และทาร์ ๒๔-
	         ๓๓ มิลลิกรัม/มวน)
	      -  คณะกรรมการ กบว. ห้ามโฆษณาออกอากาศทั้งทางวิทยุ
	         และโทรทัศน์
	      -  กฎกระทรวงคมนาคม ห้ามสูบบุหร่ีหรือสิ่งของที่มีลักษณะ
	         เดยีวกนับนรถโดยสารประจ�ำทาง เว้นเฉพาะบริเวณทีจ่ดัไว้ให้
	         ฝ่าฝืนปรับไม่เกิน ๕,๐๐๐ บาท
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การแถลงข่าวเร่ือง  “โรคถุงลมพอง”

โดย รศ.นพ.ประกติ วาทสีาธกกจิ

ณ ห้องประชุมส�ำนักงานคณบด ีช้ัน ๒ (ส�ำนักงานคณบด)ี

คณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี

วนัที ่๒๙ ตุลาคม ๒๕๒๙ เวลา ๑๐.๐๐ น.

โรคถุงลมพอง - โรคทีเ่ป็นต้นเหตุของความพกิาร ความพนิาศและความตาย

	 โรคถุงลมพอง เป็นโรคทีส่ร้างความทกุข์ทรมานและความสญูเสยีทาง
เศรษฐกิจมาก ผู ้ที่เป็นแล้วจะทรมานจากการเหนื่อยหอบหายใจไม่ออก
กนิอาหารไม่ได้และเกดิโรคแทรกซ้อนอืน่ๆ เช่น ปอดบวม ปอดแตก จนถงึปอด
วาย เป็นต้น ใช้เวลาในการรักษานานมาก แต่ไม่มีโอกาสหาย เพียงแต่ทุเลา
เบาบางลงไปเท่านั้น และเป็นการรักษาที่ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงถึงขั้นท�ำให้ผู้
ป่วยหมดตัวกันเลยทีเดียว แต่เป็นโรคที่ป้องกันได้ ถ้าไม่สูบบุหรี่ เพราะคนที่
ไม่สูบบุหรี่ ไม่เคยมีใครเป็นโรคถุงลมพองเลย
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ป ร ะ กิ ต   ว า ที ส า ธ ก กิ จ

ข้อเรียกร้องและมาตรการเร่ืองบุหร่ีในประเทศไทย

พ.ศ. ๒๕๒๙ - มติของรัฐสภา ห้ามสูบบุหรี่ในการประชุมรัฐสภา เพื่อสุขภาพ
             ของส่วนรวม
           - มติจากการสัมมนาเรื่อง “บุหรี่ : ภัยเงียบที่กัดกร่อนสังคม”
             โดยผู้เข้าร่วมประมาณ ๑๕๐ คน จากหน่วยงานทั้งภาครัฐ
             และเอกชน ให้มีข้อเรียกร้องต่อรัฐบาลดังนี้
	     ๑. ให้สถานที่ราชการ สถานศึกษา และรัฐวิสาหกิจทุกแห่ง เป็น
             “เขตปลอดบุหรี่”
	     ๒. ออกกฎมิให้มีการโฆษณาบุหรี่ทุกรูปแบบ
	     ๓. ห้ามขายบุหรี่แก่ผู้ยังไม่บรรลุนิติภาวะ
	     ๔. จ�ำกัดสถานที่ขายบุหรี่
	     ๕. ให้มกีารลดจ�ำนวนสารทาร์ และนิโคตนิในบุหรีใ่ห้มีปรมิาณไม่
             เกินมาตรฐานสากล และระบุปริมาณไว้บนซองอย่างชัดเจน
             เพื่อเป็นการให้ข้อมูลแก่ผู้บริโภค
 	     ข้อเรียกร้องต่อผู้น�ำทางสังคม
           ๑. แพทย์ไม่สูบบุหรี่ขณะปฎิบัติหน้าที่
           ๒. ครู-อาจารย์ไม่สูบบุหรี่ ต่อหน้านักเรียน นักศึกษา
           ๓. พระไม่สูบบุหรี่และไม่รับการถวายบุหรี่
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ป ร ะ กิ ต   ว า ที ส า ธ ก กิ จ

ข้อมลูจากจดหมายของสมาพนัธแ์รงงานยาสบู

ส่งถึงสมาชิก วนัที ่๕ พฤศจิกายน ๒๕๒๙

	 “เรื่องที่น่าเศร้าสลดใจ ก็เห็นจะได้กับพวกแพทย์รณรงค์ทั้งหลาย ที่
พลอยช่วยกระพือข่าวร้ายท่ีท�ำให้เสียผลประโยชน์ของประเทศชาติไปโดย
ไม่รู้ตวั หลงัจากบุหรีข่องไทย ไดถู้กวิพากษ์วจิารณ์ไปในทางลบ บรรดาแพทย์
ตลอดจนเหล่านักรณรงค์ที่ไม่คิดหน้าคิดหลัง ก็พากันออกมาบรรยายโทษ
ของการสูบบุหรี่กันยกใหญ่ เหตุใดรัฐบาลหรือนักการเมืองและนักวิชาการ
ทั้งหลายที่มีส่วนได้รับผลตอบแทน  ไม่ว่าจะเป็นในด้านของภาษียาสูบที่ยัก
กระสายเก็บดะในรูปแบบต่างๆ จนสุดท้ายคือผลก�ำไร เงินเดือนที่พวกเขา
เหล่านั้นได้รับ เชื่อว่าส่วนหนึ่งเกิดจากน�้ำพักน�้ำแรงของพวกเราชาวยาสูบ”
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วตัถุประสงค์ของโครงการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี

	 ๑. เพือ่กระตุ้นให้ประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิง่เยาวชนได้ตระหนกัใน
โทษภัย อันตรายของการสูบบุหรี่ ตลอดจนมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติใหม่ต่อ
เรื่องการสูบบุหรี่
	 ๒. เพื่อรณรงค์ให้เกิดการคุ้มครองสิทธิของผู้ที่ไม่สูบบุหรี่
	 ๓. เพื่อกระตุ้นให้รัฐเข้ามารับผิดชอบ โดยมีมาตรการในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาดังกล่าว
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บทภาพยนตร์ ๑๕ โครงการรณรงค์เพือ่การไม่สูบบุหร่ีเร่ือง “ถุงลมปอด

โป่งพอง” สร้างสรรค์และผลติโดย บริษทั ประกติ แอนด์ เอฟซีบี จ�ำกดั

ภาพ เสียง

๑. แพทย์ในโรงพยาบาลพดูกบักล้อง
  Super : รศ.นพ.ประกติ วาทีสาธกกิจ
          อาจารย์ประจ�ำหน่วยโรคปอด
          โรงพยาบาลรามาธบิดี
๒. ผู้ป่วยน่ังรถเขน็ พดูกบักล้อง
  Super : ผู้ป่วยด้วยโรคถงุลมพอง

  
๓. ภาพกราฟฟิค
   จอแสดงการเต้นของชพีจร เห็นเป็นเส้น
   แล้วช้าลงกลายเป็นเส้นตรง และมวนบุหรี่
   ไฟลามอย่างรวดเร็วไปทางเดียวกบัเส้นชพีจร

Lip Sync : คนไข้รายหนึ่งของผม เขา
          รูส้กึท้อแท้ ส้ินหวงัมาก ทัง้
          ด้านตรอบครวัและการงาน

Lip Sync : บุหรี่ท�ำให้ทุกอย่างในชีวิต
          ผมพงัหมด เลกิเสยีเถอะ
          ครบั ก่อนทีจ่ะมีสภาพ
          ทรมานอย่างผม
V.O. ชาย : บหุรีม่ภัีย เผาไหม้ชวิีต
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ยาสูบฆ่าชาวโลกเท่ากบัเคร่ืองบินตกวนัละ ๒๐ ล�ำ

องค์การอนามยัโลก พ.ศ.๒๕๓๐

	 ทัว่ทัง้โลก มคีนตายด้วยโรคต่างๆ ทีเ่กดิจากการสบูบหุรีปี่ละประมาณ
๒.๕ ล้านคน ตัวเลขนี้พอจะเทียบได้กับจ�ำนวนคนตายจากการที่เครื่องบิน
จัมโบ้จ�ำนวน ๒๐ ล�ำตกทุกๆ วันตลอดหนึ่งปี ในประเทศพัฒนาแล้ว ได้มี
การค้นพบว่า บุหรี่เก่ียวข้องกับคนท่ีตายด้วยโรคมะเร็งปอดจ�ำนวนอย่าง
น้อย ๘๐% เกี่ยวข้องกับคนที่ตาบด้วยโรคหลอดลมอักเสบเร้ือรังจ�ำนวน
๗๕% และเกี่ยวข้องกับคนที่ตายด้วยโรคหัวใจจ�ำนวน ๒๕% ขณะที่ผู้ชายทั่ว
โลกสูบบุหรี่น้อยลง แต่ผู้หญิงกลับก�ำลังสูบบุหรี่กันเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งวัยรุ่น หรือลูกสาวของเรานั่นเอง ก�ำลังติดการสูบบุหรี่กันมากขึ้น 
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สถานการณ์บุหร่ีกบัการโฆษณา

๑.  การขึน้ป้ายโฆษณาต่างประเทศ บรเิวณรมิถนนวภิาวดรีงัสติ และบหุรีข่อง
    โรงงานยาสูบบริเวณริมถนนสุขุมวิท สายบางนา-ตราด
๒.  การขึ้นป้ายของบุหรี่ยี่ห้อต่างๆ ในฐานะผู้สนับสนุนรายการกีฬา เช่น
    ฟุตบอลคิงส์คัพ ปรินเซวว์, มวย ฯลฯ
๓.  การแอบแฝงโฆษณาบุหรี่ “มาร์ลโบโร” ในการโฆษณาทัวร์ “มาร์ลโบโร
    คันทรี ทัวร์” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ทุกสถานี
๔.  กา่รโฆษณาบุหรี่ยี่ห้อใหม่ของโรงงานยาสูบคือ “ดาว” ตามหนังสือพิมพ์
    และนิตยสารอย่างกว้างขวาง
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มต ิครม. ๒๖ เมษายน ๒๕๓๑

๑. เหน็ชอบในหลกัการมาตรการควบคมุการบรโิภคยาสบูทัง้ระยะสัน้และระยะ
   ยาว ทีเ่สนอโดยกระทรวงสาธารณสขุ
๒. ให้ทกุกระทรวง ทบวง กรม กทม. และองค์กรเอกชน ร่วมมอืด�ำเนนิการตาม
   แผนงานทีก่ระทรวงสาธารณสขุเสนอ
๓. ให้กระทรวงสาธารณสุขเป็นหน่วยงานกลางในการประสานงานการด�ำเนิน
   การ และให้เสนอรายชือ่คณะกรรมการ เพือ่ให้คณะรฐัมนตรแีต่งตัง้
๔. ให้กระทรวงการคลงั สัง่การให้โรงงานยาสบู ยตุกิารโฆษณาบหุรี่
๕. ให้ห้ามสูบบุหรี่ในที่ประชุมคณะรัฐมนตรี และห้องประชุมอื่นๆ ในท�ำเนียบ
   รฐับาลและควรมกีารปฎบิตัเิช่นเดียวกันในกระทรวง ทบวง กรมอืน่ๆ

มติ ครม.ปรากฎเป็นข่าวในหนังสือพิมพ์
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พระราชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค พ.ศ. ๒๕๒๒

มาตรา ๒๔ กรณีที่คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณาเห็นว่า สินค้าใดอาจเป็น
อันตรายแก่ผู้บริโภคและคณะกรรมการว่าด้วยฉลากได้ก�ำหนดให้สินค้านั้น
เป็นสนิค้าควบคมุฉลากตามมาตรา ๓๐ ให้คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณามี
อ�ำนาจออกค�ำสั่งดังต่อไปนี้
	 (๑) ก�ำหนดให้การโฆษณานั้นต้องกระท�ำไปพร้อมกับค�ำแนะน�ำหรือ
	     ค�ำเตือนเกี่ยวกับวิธีใช้หรืออันตรายตามเงื่อนไขที่คณะกรรมการ
	     ว่าด้วยการโฆษณาก�ำหนก ทั้งนี้ โดยคณะกรรมการว่าด้วยการ
	     โฆษณา จะก�ำหนดเงื่อนไขให้แตกต่างกันส�ำหรับการโฆษณาที่
	     ใช้สื่อโฆษณาต่างกันก็ได้
	 (๒) จ�ำกัดการใช้สื่อโฆษณาส�ำหรับสินค้านั้น
	 (๓) ห้ามการโฆษณาสนิค้าน้ันความใน (๒) และ (๓) ให้น�ำมาใช้บงัคบั
	     แก่การโฆษณาที่คณะกรรมการว่าด้วยการโฆษณาเห็นว่าการใช้
	     หรือประโยชน์ของสินค้าน้ันขัดต่อนโยบายทางสังคม ศีลธรรม	
    	     หรือวัฒนธรรมของชาติด้วย

มาตรา ๓๐ ให้สนิค้าท่ีผลติเพือ่ขายโดยโรงงานตามกฎหมายว่าด้วยโรงงานและ
สินค้าที่สั่งหรือน�ำเข้ามาในราชอาณาจักรเพื่อขายเป็นสินค้าที่ควบคุมฉลาก
	 ความในวรรคหนึ่งไม่ใช้บังคับกับสินค้าที่คณะกรรมการว่าด้วยฉลาก
ก�ำหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา
	 ในกรณีที่ปรากฎว่า มีสินค้าที่อาจก่อให้เกิดอันตรายแก่สุขภาพ ร่าง-
กายหรือจิตใจ เน่ืองในการใช้สินค้าหรือโดยสภาพของสินค้านั้น หรือมีสินค้า
ท่ีประชาชนท่ัวไปใช้เป็นประจ�ำ ซึง่การก�ำหนดฉลากสนิค้าน้ัน จะเป็นประโยชน์
แก่ผู้บริโภคในการที่จะทราบข้อเท็จจริงในสาระส�ำคัญเกี่ยวกับสินค้านั้น แต่
สินค้าดังกล่าวไม่เป็นสินค้าที่ควบคุมฉลากตามวรรคหนึ่ง ให้คณะกรรมการ
ว่าด้วยฉลากมีอ�ำนาจก�ำหนดให้สินค้านั้น เป็นสินค้าที่ควบคุมฉลากได้ โดย
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา
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การที่บริษัทบุหรี่ข้ามชาติปฎิบัติการแบบที่ไม่เกรงใจสังคมไทย

จากการปูพรมโฆษณาบุหรี่นอกในไทย ทั้งๆ ที่ยังไม่มีการนำ�เข้า

บุหรี่อย่างถูกกฎหมาย
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ภาคผนวก
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การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ เปนความสำเร็จอันนาภาคภูมิใจของคนไทย ควรขอบคุณคนไทย
และองคกรตาง ๆ เปนจำนวนมาก ที่มีสวนรวมในความสำเร็จนี้ คุณหมอประกิต วาธีสาธกกิจ
มีสวนสำคัญทามกลางความสำเร็จนี้

แพทยไทยหลายคนไดเห็นภัยจากบุหรี่แตเนิ่น และเริ่มมีการไหวตัว พยายามรณรงคเผยแพรให
ประชาชนทราบ ... นับเปนบุญของสังคมไทยที่มีการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่

หนังสือเลมนี้ยอมเปนประจักษพยานอีกชิ้นหนึ่งของมูลนิธิรณงรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ขอแสดง
ความชื่นชมตอทุกทานที่มีสวนรวมกับกิจกรรมอันเปนกุศลยิ่งนี้

“เรื่องเลา” ของคุณหมแประกิต ผานหนังสือเลมนี้ เปนไปอยางนาสนใจ นาติดตาม ใชภาษา
กึ่งเขียนกึ่งพูด กระชับ กินความ เปนการเลาจากประสบการณจริง เลาจากสมอง จากหัวใจ
อานแลวเห็นภาพ ไดอารมณ ไดความรู ไดความคิด ไดแรงบันดาลใจ อานแลวก็อยากอาน
ตอไปเรื่อย ๆ จนจบ

บันทึกเลมนี้ ผูอานจะไดรับรูวาหนทางแหงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่นั้น ไมไดเปนไปอยาง
ราบรื่นแตอยางใด ตองตอสูกับอุปสรรคและเลหเหลี่ยมตาง ๆ จากผูมีผลประโยชนกับธุรกิจ
คาบุหรี่ทั้งในและนอกประเทศ

ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเวศ วะสี

ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยอรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ

ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยเกษม วัฒนชัย

อาจารยไพบูลย วัฒนศิริธรรม

ดร.ไพโรจน เปรมปรีดิ์


